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学 ぶ 場 , 成 長 で き る 場

楽しく、充実した、満足した１日を
お 過 ご し い た だ け る よ う 、
様々なプログラムをご用意しております
。※プログラムは時期によって変更する場合がございます
。

　 大 人 な 介 護 　

プ ロ グ ラ ム 例
創 作 料 理 ( 巻 き ず し や 和 菓 子 作 り ）

宿 題 つ き 授 業（ 国 語・算 数・社 会 など）

書 道 家 に よ る 書 道

陶芸 (季節に合わせたデザインの陶器作り）

尺 八 演 奏 と 太 鼓 体 験

華 道（ 多 種 類 の 草 花 や 木 を 使 っ て ）

ウェイトリフティングトレーナーによる体操


